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■12月19日（金）おでかけきらりん「朝日のあたる家」

「気品宿る大人の透明感 新作ポイントメイク出張体感会」

新作ポイントメイクを中心に〝DECORTE〟のアイシャドウ・口紅・

チークをお試しいただけます。

講師：ＣＯＳＭＥＴIＣＳおとも 出羽 由季氏 工藤 寿美氏

時間：10:00～11:30

場所：朝日のあたる家 現地集合・現地解散

申込が必要（申込期間：12月1日～17日）6組限定

広場・専用申込フォームから申込みが出来ます。

おやこの広場も通常開所

■12月22日（月）こんにちは赤ちゃん・プレママデー

「寝相アート＆助産師さんに相談できる日」

受付時間：10:00～10:20 終了時間：12:30

場所：コミュニティホール 和室

対象：１歳を迎える誕生月までの乳幼児を持つご家庭、プレママ、プレパパ

持ち物：母子健康手帳

お食事代：300円（温かいお食事を提供します）

申込が必要（申込期間：12月1日～19日）

広場・専用申込フォームから申込みが出来ます。

おやこの広場も通常開所

きらりんイベント情報
■12月9日（火）おでかけきらりん「アバッセたかた」

「クリスマススワッグ制作」

オリジナルスワッグを作って、素敵な冬のインテリアにいかがですか♪

講師：菅野 秀子 氏（フラワーアレンジメント協会リアスアカデミー高田支部）

時間：10:00～11:30

場所：アバッセたかた パブリックスペース

材料費：1個500円（なくなり次第終了）

当日参加OK！

おやこの広場も通常開所

助成：いわて生協被災地支援活動助成金

■12月15日（月）身長・体重測定＆スクラップブッキング

お子さんの成長を、毎月の測定とスクラップブッキングで楽しく記録♪

時間：10:00～11:45、13:30～14:45

※終了時間の30分前までに広場にお越しください。

当日参加OK！

■12月17日（水）きらりん クリスマス会

親子で楽しめるクリスマス会を、広場で開催します

時間：10:00～11:30

申込が必要（申込期間：12月1日～12日）

広場・専用申込フォームから申込みが出来ます。

13:00～通常開所

一戸町奥中山にある「いわて子どもの森」から講師をお招きし、『令和7年いわて子ども

の森いのちのおはなしキャラバン事業いのちのおはなしワークショップ』を開催しました。

前回の開催は2014年だったため、約10年ぶりの実施となりました。

ワークショップでは、二人で一緒に“いのちの音”を聞くことができる特別な聴診器や、

紙芝居・絵本の読み聞かせを通して、「いのちって大切だね」「愛ってなんだろうね」と、

参加したお子さんたちと一緒に考える、心あたたまる時間となりました。中でも印象的だっ

たのは、大きな大きな疑似子宮から“生まれる”体験です。お子さんはもちろん、ママやパ

パにとっても、生まれた日のことを思い出しながら、「無事に生まれてきてくれてありがと

う」と、改めていのちの尊さを感じる貴重なひとときとなりました。

午後には、参加された他の事業者さんとの意見交換の時間もあり、講師の方からは、これ

まで他の施設で行った時に起きた不思議な体験談なども伺うことができました。いのちの大

切さに改めて心を寄せる、やさしい気持ちになれた一日となりました。

■１0月3１日（金）いのちのおはなしワークショップ

陸前高田市

乳幼児健診

【7ヵ月児健康相談】 12月12日（金） R7.4月～5月生まれ 受付:9:30

【1歳6ヵ月児健康診査】 12月11日（木） R6.3月～5月生まれ 受付:12:45

【5歳児健康診査】 12月25日（木） R2.12月～R3.1月生まれ 受付:12:45

会場：保健福祉総合センター（高田町字太田５１１番地）

▲クリスマス会 ▲朝日のあたる家

メイクアップ講座
▲こんにちは赤ちゃん

・プレママデー


