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■6月23日（月）こんにちは赤ちゃん・プレママデー

「看護師さんに相談できる日」

受付時間：10:00～10:20 終了時間：12:30

場所：陸前高田市コミュニティホール 和室

対象：１歳を迎える誕生月までの乳幼児を持つご家庭

プレママ、プレパパ

持ち物：母子健康手帳

お食事代：300円（お食事を提供します）

申込が必要（申込期間：6月2日～20日）

広場・専用申込フォームから申込が出来ます。

■６月２4日（火）一時預かりデー

時間：9:30～11:30 （受付 9:15～）

場所：コミュニティホール（和室）

申込が必要（申込期間：6月2日～23日正午まで）

広場で直接申込をしてください。

詳しくはスタッフまでお尋ねください。

おやこの広場も通常開所

■6月28（土）よくわかる オチンチンの話

ママにもパパにも知ってもらいたいおちんちんのお話やお子さんの様子など

岩室先生に伺えます。

兄弟であれば大きいお兄ちゃんもご一緒にどうぞ。

講師：岩室 紳也 医師 （泌尿器科医）

時間：10:00～12:00

参加希望の方は事前に申込をしていただけると嬉しいです♪

広場・専用申込フォームから申込ができます。

当日参加OK！

きらりんイベント情報
■6月9日（月）身長・体重測定＆スクラップブッキング

お子さまの成長の一瞬を素敵に可愛く記録しませんか？

時間：10:00～11:45、13:30～14:45

※終了時間の30分前までに広場にお越しください。

当日参加OK！

■6月10日（火）おでかけきらりん アバッセたかた

「季節の寄せ植え」

時間：10:00～11:30

場所：アバッセたかた パブリックスペース

材料費：1個500円 地域のどなたでもご参加いただけます！

おやこの広場も通常開所

■6月10日（火）～13日（金）

パパありがとう♡プレゼント制作

パパにプレゼントを手作りしよう♪

時間：10:00～11:45、13:30～14:45

※終了時間の30分前までに広場にお越しください。

当日参加OK！

■6月18日（水）歯の話

保健師さんと栄養士さんにお子さんの歯のケアや食事についての

お話を聞きます。相談も出来ますので、お気軽にいらしてください。

時間：10:30～11:30

参加希望の方は事前に申込をしていただけると嬉しいです♪

広場・専用申込フォームから申込ができます。

当日参加OK！

■6月20日（金）おでかけきらりん 朝日のあたる家

「フラワーアレンジメント」

講師：菅原 秀子氏

（フラワーアレンジメント協会リアスアカデミー高田支部）

時間：10:00～11:30

場所：朝日のあたる家 現地集合・現地解散

材料費：500円

当日参加OK！

地域のみなさんの参加も大歓迎です♪

助成：いわて生協被災地支援活動助成金

おやこの広場も通常開所

■５月１日（木）おでかけきらりん アバッセたかた

今年のゴールデンウィークは、街の中心にある複合商業施設「アバッセたかた」で

「おでかけきらりん」を特別開催しました。

パブリックスペースにマットとおもちゃを持参し、ミニ広場を設置。また、手作りお

もちゃ制作コーナーやバルーンアートのプレゼントコーナーも準備しました。

平日だったため、残念ながらお子さんの利用はありませんでしたが、大人の方に声を

かけると、おもちゃ制作に参加してくださいました。交流を深める中で、情報交換や楽

しい会話が生まれ、会場は和やかな雰囲気に。さらに、ペットボトルキャップを使った

手作りコマを通して、きらりんきっずがSDGsに取り組んでいることもお伝えできました。

今回のイベントは、子育てしやすいまちづくりを目指す私たちの活動を知っていただ

く、貴重な機会となりました。

陸前高田市

乳幼児健診

【７カ月児健康相談】 6月26日（木） R6.10月～11月生 受付：9:30～

【1歳6カ月児健康診査】 6月 5日（木） R5. 9月～11月生 受付：12:45～

【5歳児健康相談】 6月27日（金） R2.  6月～ 7月生 受付：12:45～

会場：陸前高田市保健福祉総合センター


