
Report

陸前高田

乳幼児健診

【3歳児健康相談】 1月23日（金） R4.8月～9月生まれ 受付：12:45～13:00

会場：保健福祉総合センター（高田町字太田５１１番地）

きらりんイベント情報
■1月13日（火）季節行事「みずき団子」

みず木にカラフルなお団子を飾る小正月の楽しい伝統行事です！

時間：10:00～11:30

★当日は通常通り9：30から開所しています。

広場に遊びに来ながら、自由にご参加くださいね♪

当日参加OK！

■1月16日（金）おでかけきらりん「朝日のあたる家」

「３B体操」

音楽に合わせて、体を動かして、楽しい時間を過ごしましょう！

講師：熊谷 きえ子 氏

時間：10:30～11:00

場所：朝日のあたる家 現地集合・現地解散

持ち物：水分補給用の飲み物、動きやすい服装

当日参加OK！

おやこの広場も通常開所

■1月17日（土）移動おもちゃ図書館

広場いっぱいにおもちゃを用意してお待ちしています。

時間：10:00～12:00、13:00～15:00

（当日は昼食のお持ち込みはご遠慮ください）

対象：未就学児（乳幼児）をお持ちのご家庭（兄弟の利用OK！）

協力：てしろもりの丘おもちゃ図書館（盛岡市）

たばしね学園おもちゃ図書館（奥州市）

当日参加OK！

■1月19日（月）身長・体重測定＆スクラップブッキング

時間：10:00～11:45、13:30～14:45

※終了時間の30分前までに広場にお越しください。

当日参加OK！

■1月26日（月）こんにちは赤ちゃん・プレママデー

「保健師さんに相談できる日」

受付時間：10:00～10:20 終了時間：12:30

場所：コミュニティホール 和室

対象：１歳を迎える誕生月までの乳幼児を持つご家庭、プレママ、プレパパ

持ち物：母子健康手帳

お食事代：300円（温かいお食事を提供します）

申込が必要（申込期間：1月5日～23日）

広場・専用申込フォームから申込みが出来ます。

おやこの広場も通常開所

■1月27日（火）一時預かりデー

時間：9:30～11:30 （受付9:15～）

場所：コミュニティホール（和室）

申込が必要（申込期間：1月5日～26日正午まで）

広場で直接申し込みをしてください。

詳しくはスタッフまでお尋ねください。

広場も通常開所

■1月29日（木）〇潤い〇満たす〇巡る 子宮と脳の解放

よもぎ蒸し講座＆足湯体験

特製の足湯で心と体を癒しませんか？

講師：今野 葵 氏（salon温香）

時間：【受付】 9:30～【開始】10:00～【終了】12:00 ※時間厳守

持ち物：フェイスタオル1枚（足ふき用）

材料費：500円（韓方代）

※ユリ・キク科のアレルギーをお持ちの方は申し込み時にお知らせください。

申込が必要（定員6名）（申込期間：1月5日～23日）

広場・専用申込フォームから申込みが出来ます。

■1月31日（土）陸前高田はまかだ交流会

いろいろなブースを回って〝はまかだ〟しよう♪

きらりんの手作りおもちゃコーナーに遊びに来てね！

時間：10:00～16:00（ブース開設：10:45～15:30）

場所：陸前高田市民文化会館 奇跡の一本松ホール

主催：陸前高田 はまかだ運動推進会議

■12月９日（火）おでかけきらりんアバッセたかた「クリスマススワッグ」

毎月第２火曜日、市外中心地の商業施設アバッセたかたパブリックスペースにて午前１０時から１１時３０分ま

で実施しているおでかけきらりんで、クリスマススワッグの制作を実施しました。地域の方や親子を含め１０組が

参加し、用意された材料を講師の菅原秀子さんのアドバイスをいただきながら、思い思いにアレンジして、自分好

みの作品を完成させていました。

参加者からは、「本日は通りすがりの参加でしたが思いがけずに楽しいひとときを過ごさせていただきました」

「スワッグ作りは初めてでした。リースもかわいいけど、大人っぽくおしゃれで素敵です。いい機会をありがとうご

ざいました」など短い時間でしたが、皆さん楽しかったと多くの感想をいただきました。参加者の中には２回目の

方もいらっしゃいましたが、前回よりも上手にできたとご満足され、こちらとしましても、とても嬉しくなりました。

このように親子でも地域の方々でも予約なしで参加できる企画をご用意しておりますので、図書館やお買い物

ついでにお気軽に足をお運びください。皆様のご参加をお待ちしております♪


